
 
 
 

 
 
 
 
 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

 

 
  
 



 





 ΑΠΟΤΕΛΟΥΝ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΠΗΓΗ ΤΡΟΦΗΣ,  
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΓΙΑ ΚΑΛΗ ΥΓΙΕΙΑ 



ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΓΙΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΙΑ 
ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ  



ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΣΕ ΕΝΑ ΥΓΙΕΣ ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑ, 
ΚΡΑΤΟΥΝ ΙΣΟΡΡΟΠΙΕΣ 



ΕΙΝΑΙ Η ΦΥΣΙΚΗ ΜΑΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ 
ΕΧΟΥΜΕ ΕΥΘΥΝΗ ΝΑ ΤΗ ΔΙΑΦΥΛΑΞΟΥΜΕ 



   



~80% είδη ιχθύων έχουν υπέρ-
εκμεταλλευτεί ή οι πληθυσμοί τους 

έχουν εξαντληθεί! (FAO)   



 
Τις ΠΕΝΤΕ τελευταίες δεκαετίες ο ανθρώπινος πληθυσμός 

έχει σχεδόν ΤΡΙΠΛΑΣΙΑΣΤΕΙ με ρυθμό αύξησης ~1.7% / έτος 
 
 



Ενώ ο ρυθμός αύξησης της παραγωγής αλιευμάτων είναι 
μεγαλύτερος ~3.2% / έτος αφού η κατανάλωση αυξήθηκε 
από 9.9kg το 1960 σε 18.6kg το 2010 κατά κεφαλή (FAO, 2012)  
 





Να ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ τι 
τρώμε! 

 

 
 



1η Παρουσίαση (09:40-10:05)  

 

 



1η Παρουσίαση (09:40-10:05)  

ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΥΡΙΩΝ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ  

Τι είναι οι Οστεϊχθύες; 



1η Παρουσίαση (09:40-10:05)  

ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΥΡΙΩΝ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ  

Τι είναι οι 
Χονδριχθύες; 



1η Παρουσίαση (09:40-10:05)  

ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΥΡΙΩΝ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ  

Τι είναι τα 
Κεφαλόποδα; 



1η Παρουσίαση (09:40-10:05)  

ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΥΡΙΩΝ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ  

Τι είναι τα 
Καρκινοειδή; 



1η Παρουσίαση (09:40-10:05)  

ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΥΡΙΩΝ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ  

Ξενικά είδη 

    



2η Παρουσίαση (10:05-10:30)  
 

 



2η Παρουσίαση (10:05-10:30)  

ΑΛΙΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ 

 
 
 
 

   Παράκτια Αλιεία 

Περιγραφή Επαγγελματικής Αλιείας 



2η Παρουσίαση (10:05-10:30)  

ΑΛΙΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ 

ΠΟΛΥΔΥΝΑΜΑ 

Περιγραφή Επαγγελματικής Αλιείας 



2η Παρουσίαση (10:05-10:30)  

ΑΛΙΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ 

ΤΡΑΤΕΣ & ΓΡΙΓΡΙ 

Περιγραφή Επαγγελματικής Αλιείας 



2η Παρουσίαση (10:05-10:30)  

ΑΛΙΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ 

Κύρια Αλιεύματα 

 
Βυθόβια 

Μεσοπελαγικά 
Πελαγικά 



2η Παρουσίαση (10:05-10:30)  

ΑΛΙΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ 

Όμοια είδη 



2η Παρουσίαση (10:05-10:30)  

ΑΛΙΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ 

Επιπτώσεις Αλιείας 

Υπεραλίευση 



2η Παρουσίαση (10:05-10:30)  

ΑΛΙΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ 

Επιπτώσεις Αλιείας 

Οικολογική Υποβάθμιση με κάποιες μεθόδους 



2η Παρουσίαση (10:05-10:30)  

ΑΛΙΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ 

Αειφόρο Αλιεία 

Φώτο: ΤΑΘΕ 



3η Παρουσίαση (10:30-10:55)  
 



3η Παρουσίαση (10:30-10:55)  

ΥΔΑΤΟΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ 
Τι είναι η Υδατοκαλλιέργεια και γιατί είναι 

σημαντική; 



3η Παρουσίαση (10:30-10:55)  

ΥΔΑΤΟΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ 

Πως Κατασκευάζεται μια Ιχθυομονάδα 



3η Παρουσίαση (10:30-10:55)  

ΥΔΑΤΟΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ 

Πως Λειτουργεί μια Ιχθυομονάδα 



3η Παρουσίαση (10:30-10:55)  

ΥΔΑΤΟΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ 

Περιβαλλοντικές Επιπτώσεις 



3η Παρουσίαση (10:30-10:55)  

ΥΔΑΤΟΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ 

Το μέλλον ίσως να είναι πιο πράσινο 



4η Παρουσίαση (11:05-11:25)  
 



4η Παρουσίαση (11:05-11:25)  

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 
Γιατί πρέπει να καταναλώνουμε φρέσκα θαλασσινά  

2-3 φορές τη βδομάδα  

Πολύτιμες πρωτεΐνες  

Ωφέλιμα ω-3 λιπαρά 

Μέταλλα και ιχνοστοιχεία 

Βιταμίνες 

       Είναι 
ευεργετικά & 
προσφέρουν 

τεράστια 
οφέλη στην 

υγεία 
 



4η Παρουσίαση (11:05-11:25)  

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 

Επιβραδύνουν τη γήρανση 



4η Παρουσίαση (11:05-11:25)  

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 

Αρθρίτιδα 



4η Παρουσίαση (11:05-11:25)  

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 

Δυνατά κόκκαλα 



4η Παρουσίαση (11:05-11:25)  

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 

Ισορροπία Χοληστερόλης 



4η Παρουσίαση (11:05-11:25)  

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 

Διαβήτης 



4η Παρουσίαση (11:05-11:25)  

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 

Ανοσοποιητικό σύστημα 
Αντίσταση σε κρυολογήματα και γρίπη  



4η Παρουσίαση (11:05-11:25)  

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 
Καταπολεμούν το στρες/άγχος και την 

κατάθλιψη 



4η Παρουσίαση (11:05-11:25)  

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 

Ενέργεια και Όρεξη 



4η Παρουσίαση (11:05-11:25)  

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 

Όραση 



4η Παρουσίαση (11:05-11:25)  

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 

Νύχια, μαλλιά και Δέρμα 



4η Παρουσίαση (11:05-11:25)  

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 
Προστασία καρδίας και αρτηριών 



4η Παρουσίαση (11:05-11:25)  

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 

Αϋπνία 



4η Παρουσίαση (11:05-11:25)  

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 

Μνήμη και Συγκέντρωση 



4η Παρουσίαση (11:05-11:25)  

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 

 Σεξουαλική Υγεία  



5η Παρουσίαση (11:25-11:35)  
 
 



5η Παρουσίαση (11:25-11:35)  

  ΣΗΜΑΝΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΠΟΙΗΣΗ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 

Υποχρεωτική Σήμανση 



5η Παρουσίαση (11:25-11:35)  

  ΣΗΜΑΝΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΠΟΙΗΣΗ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 

Μεταποιημένα Αλιευτικά Προϊόντα 



6η Παρουσίαση (11:35-11:55)  
 
 



6η Παρουσίαση (11:35-11:55)  

  ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΦΡΕΣΚΟΤΗΤΑΣ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 

Χρησιμοποιώντας  
τις αισθήσεις μας 



6η Παρουσίαση (11:35-11:55)  

  ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΦΡΕΣΚΟΤΗΤΑΣ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ 

Χαρακτηριστικά Φρέσκων Αλιευτικών Προϊόντων 

ΜΑΤΙΑ 

ΕΔΡΑ 

ΛΕΠΙΑ & ΠΤΕΡΥΓΙΑ 

ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ 

ΚΑΛΥΜΜΑΤΑ 
ΒΡΑΓΧΙΩΝ ΚΟΙΛΙΑΚΗ 

ΧΩΡΑ 

ΧΡΩΜΑ 
ΒΡΑΓΧΙΩΝ 






